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Cel biegu:
Kultywowanie pamieci o ostatnich obroficéw wolnosci, walczgcych na ziemiach polskich jeszcze po
zakoriczeniu 1l Wojny Swiatowe] oraz ksztattowanie postaw patriotycznych poprzez aktywnoéé fizyczna.

Organizator:
Hufiec ZHP Ziemi Wolinskiej (34 Druzyna Harcerska ,Orleta”), Fundacja Wolnos¢ i Demokracja.

Wspotpraca:
Urzad Miejski w Miedzyzdrojach, Golden Tulip Miedzyzdroje Residence,

Termin i miejsce oraz dystanse:

Zawody odbywaé sie bedg w dniu 1 marca 2020 r.

Start i meta przy Golden Tulip Miedzyzdroje Residence (ul. Gryfa Pomorskiego 79)

Rozpoczede pierwszego biegu (ok400 m) ogodz. 11:30; (ograniczenie wieku do lat 5, w obecnosd rodzica;)
Rozpoczecie drugiego biegu (1963 m) o godz. 12:00;

Rozpoczecie trzeciego biegu (ok. 5000 m) o godz. 12:30;

Trasy:

Pierwszg trase prowadzg oznaczenia do wyjscia na plaze ,J)” i z powrotem. Drugg itrzecig trase prowadza
oznaczenia brzegiem wzdtuz plazy, sciezek lesnych, ktadki po wydmach ichodnikdw miedzyzdrojskiej
promenady.

Trasy nie posiadajg atestu PZLA.

Optata startowa:
Optata startowa jest bezptatna. Zawodnik zostaje wpisany na liste startowg dopiero po dokonaniu rejestragji
na jednej z trzech tras.

Zapisy:

Zapisy rozpoczynajg sie w dniu 30 stycznia 2020r. i trwajg do 28 lutego 2020r. do g.14.00, do wyczerpania
pakietdow. Na dystansach, ok. 400m, 1963 m oraz ok.5 km obowigzuje limit zgtoszern 180 osdb tgcznie.
Zapisy dokonywane sg drogg internetowg pod adresem: https://elektronicznezapisy.pl/event/4636.html oraz
w dniu imprezy w biurze zawoddéw od godz. 10:00 do godz. 11.15 (jezeli bedg wolne miejsca startowe).

Warunki uczestnictwa:
W biegu mogg startowac zawodniczki i zawodnicy, ktérzy nie ukoniczyli jeszcze 18 lat (zawodnicy
niepetnoletni muszg posiada¢ zgode rodzica/prawnego opiekuna). Wszyscy zawodnicy muszg zostad
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zweryfikowani w biurze zawoddw, ktory bedzie znajdowat sie przy Golden Tulip Miedzyzdroje Residence. W
czasie weryfikacji zawodnicy muszg okaza¢ dowdd osobisty lub inny dokument (w przypadku nieletnich
legitymacja szkolna) oraz pobraé numer startowy. W trakcie rozgrywania biegu uczestnicy nie majg prawa
przebiegaé inng trasg niz tg wskazang przez organizatora biegu. Numer startowy nalezy umiesci¢ z przodu
tutowia umozliwiajac jego odczyt.

Ubezpieczenie
Organizator posiada ubezpieczenie OC.
Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdow.

Postanowienia koricowe:

Uczestnik rejestrujgcy swoéj udziat w biegach wyraza che¢ wziecia udziatu w imprezie, wyraza zgode na
przetwarzanie danych osobowych, atakze na wykorzystanie i publikacje wizerunku przez organizatorow w
celach marketingowych (zgodnie z Rozporzadzeniem 2016/679 o przetwarzaniu danych osobowych RODO, art. 6
ust. 1 lit.a).

Uczestnik jest zobowigzany do petnego respektowania regulaminu imprezy.
Trasy moga ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od organizatoréw lub niesprzyjajacych warunkéw pogodowych.



