
REGULAMIN – Żelazny Trening Mikołajkowy 
 

1. Organizator  
 

• HEALTHY BODY ŻELAZNY & Żelazny Przemysław Żelazny 

• Hotel NATURA RESIDENCE BUSINESS & SPA 

 
2. Data i godzina 09.12.2017 , godz. 10:30  
 

3. Cel imprezy  
• Charytatywny (zbiórka pieniędzy na paczki mikołajkowe dla podopiecznych Domu Dziecka im. 
Dominika Savio w Sarnowie, filia Siewierz)  

•  promocja aktywności na świeżym powietrzu  
 
4. Uczestnictwo  
a. w imprezie mogą brać udział osoby bez przeciwwskazań lekarskich do uprawiania sportu 
wytrzymałościowego,  
b. uczestnicy startujący w treningu na dzień imprezy muszą mieć ukończone 16 lat,  
e. ustala się limit: 200 osób zapisanych i opłaconych.  
 

5. Program minutowy  
 
10.30 – rozgrzewka przed treningiem  
10:45 – trening właściwy  
12:15 –  wręczenie paczek mikołajkowych dzieciom z Domu Dziecka 
 
6. Zgłoszenia  
a. on-line: https://elektronicznezapisy.pl 
b. Wpisowe dokonane przez stronę internetową wynosi 10 zł. Zapisy trwają do 01.12.2017. 
 
Uwaga: Opłaty za trening można wnosić tylko za pośrednictwem serwisu elektronicznezapisy.pl. 
Opłaty nie podlegają zwrotowi. Opłaty nie podlegają przekazaniu na poczet innego zawodnika. 
Kwota opłaty za trening zostanie przekazana w całości na paczki mikołajkowe dla podopiecznych 
Domu Dziecka im. Dominika Savio w Sarnowie, filia Siewierz. 
 
7. Postanowienia końcowe  
a. zawody odbędą się bez względu na pogodę,  
b. na każdego zawodnika będzie czekać poczęstunek po treningu,  
c. organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody 
wyrządzone przez uczestników,  
d. przekazanie do Organizatora, prawidłowo wypełnionego i podpisanego formularza zgłoszeniowego 
oznacza wyrażenie zgody przez uczestnika zawodów na wykorzystanie podanych przez niego danych 
osobowych na potrzeby przesłania do uczestnika informacji o przyszłych imprezach, produktach 
handlowych, a także na wewnętrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawą o 
ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.,Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi 
przysługuje prawo do wycofania takiej zgody i może to zrobić w dowolnym momencie kierując 
korespondencję na adres Organizatora,  
e. w depozycie nie można pozostawiać rzeczy wartościowych,  
f. uczestnicy imprezy zobowiązani są do posiadania ubezpieczenia NNW we własnym zakresie,  
g. organizator posiada ubezpieczenie OC,  
h. zawodnik, który zapisał się na trening zgadza się na powyżej przedstawiony regulamin,  



Kontakt do Organizatora:  
email: karolina.czernecka@naturaresidence.pl  
tel. +48 698 962 000 


