REGULAMIN - Zelazny Trening Mikotajkowy

1. Organizator

e HEALTHY BODY ZELAZNY & Zelazny Przemystaw Zelazny
e Hotel NATURA RESIDENCE BUSINESS & SPA

2. Data i godzina 09.12.2017 , godz. 10:30

3. Cel imprezy

o Charytatywny (zbidrka pieniedzy na paczki mikotajkowe dla podopiecznych Domu Dziecka im.
Dominika Savio w Sarnowie, filia Siewierz)

. promocja aktywnos$ci na Swiezym powietrzu

4. Uczestnictwo

a. w imprezie mogg brac udziat osoby bez przeciwwskazan lekarskich do uprawiania sportu
wytrzymatosciowego,

b. uczestnicy startujgcy w treningu na dziert imprezy muszg mie¢ ukonczone 16 lat,

e. ustala sie limit: 200 oséb zapisanych i optaconych.

5. Program minutowy

10.30 — rozgrzewka przed treningiem
10:45 — trening wtasciwy
12:15 — wreczenie paczek mikotajkowych dzieciom z Domu Dziecka

6. Zgtoszenia
a. on-line: https://elektronicznezapisy.pl
b. Wpisowe dokonane przez strone internetowg wynosi 10 zt. Zapisy trwajg do 01.12.2017.

Uwaga: Optaty za trening mozna wnosic tylko za posrednictwem serwisu elektronicznezapisy.pl.
Optaty nie podlegajg zwrotowi. Optaty nie podlegajg przekazaniu na poczet innego zawodnika.
Kwota optaty za trening zostanie przekazana w catosci na paczki mikotajkowe dla podopiecznych
Domu Dziecka im. Dominika Savio w Sarnowie, filia Siewierz.

7. Postanowienia korncowe

a. zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode,

b. na kazdego zawodnika bedzie czeka¢ poczestunek po treningu,

c. organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody
wyrzadzone przez uczestnikéw,

d. przekazanie do Organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza zgtoszeniowego
oznacza wyrazenie zgody przez uczestnika zawoddw na wykorzystanie podanych przez niego danych
osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach
handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o
ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.,Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi
przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac
korespondencje na adres Organizatora,

e. w depozycie nie mozna pozostawiac rzeczy wartosciowych,

f. uczestnicy imprezy zobowigzani sg do posiadania ubezpieczenia NNW we wtasnym zakresie,

g. organizator posiada ubezpieczenie OC,

h. zawodnik, ktéry zapisat sie na trening zgadza sie na powyzej przedstawiony regulamin,



Kontakt do Organizatora:
email: karolina.czernecka@naturaresidence.pl
tel. +48 698 962 000



