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1.Organizatorzy
1. Klub Sportowy Gminy Pelplin Sprint Kulice
ul. Szkolna 1
83-130 Kulice
REGON: 386757563
NIP: 5932625391

2. The North Event Krzysztof Walczak

2.Cele imprezy
1. Promocja regionu Kociewia oraz Miasta 1 Gminy Pelplin
2. Rywalizacja sportowa
3. Propagowanie zdrowego trybu zycia i edukacji ekologiczne;j
4. Promocja biegania ULTRA - biegania w terenie na dystansie powyzej 42,195 km oraz
samowystarczalno$ci na trasie i orientacji
3.Termin 1 dystans
Kociewskie Ultra odbedzie si¢ na trzech dystansach:
e Durch na szpytach (50 km)
26.06.2022, 8:00
(limit 8 godzin i 30 minut)
e Zmanczone giry (30km)
26.06.2022, 11:00
(limit 5 godzin)
e Pelpsinska Popsierdotka (12 km)
26.06.2022, 8:45
(limit 2 godziny)

Linia startowa zostaje zamkni¢ta po 5 minutach od strzatu startera.

4.Biuro zawodow
Zespot Ksztalcenia i Wychowania nr 1 w Pelplinie, ul. Sambora Sa
Biuro czynne w sobote¢ 25 czerwca w godzinach 16:00 — 20:00 oraz w niedziele 26 czerwca od 6:00

do 10:50.

5.Start/Meta



Plac za Okrggowa Stacja Kontroli Pojazdow w Pelplinie.

Doktadna lokalizacja: https://goo.gl/maps/MQ32ppDrizJJsBgj6

6.Warunki uczestnictwa

1.

10.

11.

12.

Uczestnikiem biegow na dystansach 50 km 1 30 km moze zosta¢ kazda osoba, ktora do dnia
26.06.2022 roku ukonczy 18 lat

Uczestnikiem biegu na dystansie 12 km moze zosta¢ kazda osoba, ktora do dnia 26.06.2022
roku ukonczy 16 lat

Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat w biegu od
rodzicow lub prawnych opiekundéw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia
startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna prawnego wraz z dokumentem potwierdzajacym

tozsamos$¢ w momencie weryfikacji zawodnika w Biurze zawodow.

Wszyscy zawodnicy zglaszajac si¢ do biegu o§wiadczaja, ze startuja w biegu na wlasng
odpowiedzialnos$¢, i ze nie wystepujg przeciwwskazania lekarskie do udziatu w biegu.

Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dowdd tozsamosci (dowod osobisty, paszport,
prawo jazdy) celem kontroli tozsamosci i daty urodzenia.

Odbior pakietu startowego za osobg trzecig nie jest mozliwy.
Nieodebrane pakiety startowe nie beda wydawane ani rozsylane w terminie poézniejszym.

Zejscie z trasy mozliwe jest tylko na punktach odzywczych po poinformowaniu o tym
fakcie obstugi zawodow.

Zawodnicy muszg mie¢ numer startowy przymocowany z przodu ciata w widocznym
miejscu niczym nie przestoni¢ty ani nie zmodyfikowany.

Zawodnicy musza mie¢ przymocowany do buta chip pomiarowy, ktory otrzymaja od
organizatora.

Nie dopuszcza si¢ startu zawodnikOw z psami oraz wozkami na zadnym dystansie.

Wszyscy zawodnicy muszg przestrzega¢ Regulaminu

7.Zgloszenia

1.

Zgloszen online mozna dokonywac¢ do 23.06.2022 do godziny 12:00 przy pomocy
elektronicznego formularza dostepnego na stronie internetowej elektronicznezapisy.pl

Organizator ustala limity zgloszen na:
e 110 zawodnikéw na dystansie Durch na szpytach (50 km)

¢ 90 zawodnikow na dystansie Zmanczone giry (30 km)



e 50 zawodnikow na dystansie Pelpsinska Popsierdotka (12km)

3. Za osobg zgloszong uwaza si¢ osobe, ktora wypehita formularz zgloszeniowy i uiscita
oplate startowa

8.0Optata startowa
1. Durch na szpytach (50 km)
e 100,00 PLN ptatne do 01.03.2022

e 110,00 PLN ptatne do 23.06.2022

2. Zmanczone giry (30 km)
e 90,00 PLN ptatne do 01.03.2022

e 100,00 PLN ptatne do 23.06.2022

3. Pelpsinska Popsierdotka (12 km)
© 35,00 PLN ptatne do 23.06.2022

4. Optaty startowej nalezy dokona¢ poprzez ptatnosci elektroniczne dostepne w formularzu
zgloszeniowym

5. Optfata nie jest wazna jezeli zostata dokonana po terminie lub gdy zostanie wniesiona po
wyczerpaniu limitu miejsc

6. Optata startowa nie podlega zwrotowi

7. Optaty mozna dokonaé bezposrednio przy zgtoszeniu lub w pdzniejszym terminie az do
wyczerpania limitu miejsc na danym dystansie

8. Skrécenie, zmiana przebiegu trasy oraz odwotanie trasy lub zawodow w czasie ich trwania
nie stanowi podstawy do zwrotu wpisowego

9. W przypadku odwotania zawodow przed ich rozpoczeciem zawodnikom przystuguje zwrot
wpisowego.

10. W ramach wpisowego organizator zapewnia
e start w zawodach, elektroniczny pomiar czasu oraz obsluge trasy
e ubezpieczenie OC

e dostep prysznicow i toalet przed 1 po starcie w zawodach (na terenie Biura Zawodow)



e numery startowe

e napoje 1 wyzywienie na trasie biegu (na trasie 12 km nie ma punktow Zywienia)
e positek regeneracyjny po zawodach

e zabezpieczenie medyczne

e obsluge sedziowska

e statuetki oraz nagrody dla najlepszych zawodnikoéw 1 zawodniczek

e medale dla wszystkich, ktorzy ukonczg bieg

e inne §wiadczenia w miar¢ mozliwoS$ci organizatora

9.Przepisanie pakietu

Przepisanie pakietu na osobe trzecig jest mozliwe do dnia 23.06.2022 do godziny 12:00 po
wczesniejszym poinformowaniu organizatora pod adresem sport@pcspelplin.pl

10.Trasy

1. Dostepne dystanse:

e Durch na szpytach
50 km
+500m/-500m

e Zmanczone giry
30 km
+350m/-350m

e Pelpsinska Popsierdotka
12 km
+100m/-100m

2. W kilku miejscach trasy wkraczaja na teren zurbanizowany. Uczestnicy majg w takich
sytuacjach obowigzek przestrzegania zasad ruchu drogowego. Zawody odbeda si¢ przy
ograniczonym ruchu kolowym. W przypadku tamania tych zasad wobec zawodnikéw beda
stosowane kary czasowe, a w skrajnych wypadkach dyskwalifikacja.

3. Trasy beda oznakowane na calym swoim przebiegu znakami pionowymi i poziomymi
(tasmy, strzatki itp.)

4. Dokladny przebieg i profil trasy znajduja si¢ na stronie
https://www.facebook.com/kociewskieultra

11.Punkty odzywcze i kontrolne



. Punkty odzywcze bedg zarowno punktami kontrolnymi i zawodnicy, ktorzy nie pojawig si¢
na nich w okreslonym czasie nie beda mogli kontynuowac biegu (dotyczy dystansow 50 km
130 km)

. Zawodnicy, ktorzy osiggna punkty kontrolne po limicie czasowym nie zostang
sklasyfikowani w biegu, powinni przerwac bieg, zdja¢ numer startowy i podporzadkowac
si¢ poleceniom obstugi (dotyczy dystansow 50 km 1 30 km)

. Organizator nie zapewnia transportu osobom, ktdore zrezygnuja z biegu lub osiaggna punkty
kontrolne po limicie czasu.

. W przypadku niezastosowania si¢ do polecen obstugi zawodnik, wobec ktorego bedzie
koniecznos$¢ przeprowadzenia akcji ratowniczej moze zosta¢ obcigzony jej kosztami, a
organizator przestaje ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za uczestnika

5. Durch na szpytach (50 km)

e PBufet 1 —ok. 11,5 km (Lesniczéwka Bukowiec)

woda, napo6j izotoniczny, stodycze, owoce
limit czasu: do 9:40 (czas opuszczenia punktu)

e Bufet 2 — ok. 28 km (Rajkowski Mtyn)

woda, nap¢j izotoniczny, stodycze, owoce

limit czasu: do 12:15 (czas opuszczenia punktu)
e Bufet 3 — ok. 37 km (Lipinki)

woda, napo6j izotoniczny, stodycze, owoce

limit czasu: do 13:45 (czas opuszczenia punktu)

e Bufet 4 —ok. 47.5 km (Rajkowski Miyn)

woda, nap06j izotoniczny, stodycze, owoce

limit czasu: do 15:35 (czas opuszczenia punktu)

6. Zmanczone giry (30 km)

e Bufet 1 —ok. 11.5 km (Le$niczéwka Bukowiec)

woda, napoj izotoniczny, stodycze, owoce
limit czasu: do 12:40 (czas opuszczenia punktu)

e Bufet 2 — ok. 28 km (Rajkowski Miyn)




woda, nap¢j izotoniczny, stodycze, owoce

limit czasu: do 15:15 (czas opuszczenia punktu)

7. Na trasie moga zosta¢ wyznaczone dodatkowe punkty kontrolne w ktérych sedziowie beda

spisywali numery startowe zawodnikéw. Pominigcie ktoregokolwiek punktu kontrolnego
bedzie skutkowato dyskwalifikacjg (decyzja nalezy do s¢dziego gtéwnego).

12.Depozyt

Bedzie dostepny w Biurze Zawodow dla zawodnikéw startujgcych na wszystkich dystansach.

13.Zasady rywalizacji

1.

Wszystkich zawodnikéw na trasie obowigzuja nastepujace zasady:
fair-play,

obowiazek udzielenia pomocy innemu zawodnikowi w przypadku zagrozenia zdrowia lub
zycia

support na wszystkich dystansach jest niedozwolony
zakaz ingerowania w oznakowanie tras,

przestrzeganie przepisow ruchu drogowego na drogach publicznych oraz w miejscach
przekraczania drog publicznych,

obowigzek bezwzglednego wykonywania polecen stuzb odpowiedzialnych za kierowanie
ruchem drogowym, w tym Policji 1 Strazy Miejskiej, a takze stuzb zabezpieczajacych trase
biegéw z ramienia Organizatora,

zakaz poruszania si¢ poza wyznaczong trasg zawodow,

zakaz za$miecania trasy

zakaz niszczenia przyrody.

14 Klasyfikacje i nagrody

1.

Durch na szpytach (50 km)

Klasyfikacja generalna kobiet i m¢zczyzn — w klasyfikacji OPEN nagradzanych bedzie 6
najlepszych zawodnikow oraz 6 najlepszych zawodniczek:



1 miejsce — 700 zt

2 miejsce — 500 zt

3 miejsce — 350 zt

4 miejsce — 250 zt

5 miejsce — 200 zt

6 miejsce — 150 zt
e Dodatkowo wszyscy nagrodzeni otrzymaja pamigtkowe statuetki
2. Zmanczone giry (30 km)

e Klasyfikacja generalna kobiet i m¢zczyzn — w klasyfikacji OPEN nagradzanych bedzie 6
najlepszych zawodnikow oraz 6 najlepszych zawodniczek

1 miejsce — 600 zt
2 miejsce — 400 zt
3 miejsce — 250 zt
4 miejsce — 200 zt
5 miejsce — 150 zt
6 miejsce — 100 zt
e Dodatkowo wszyscy nagrodzeni otrzymaja pamiagtkowe statuetki

3. Pelplinska Popsierdotka (12 km)

e Klasyfikacja generalna kobiet 1 m¢zczyzn — w klasyfikacji OPEN nagradzanych bedzie 3
najlepszych zawodnikdéw oraz 3 najlepszych zawodniczek:

1 miejsce — pamigtkowa statuetka

2 miejsce — pamigtkowa statuetka
3 miejsce — pamigtkowa statuetka

15.Wyposazenie obowigzkowe
1. Durch na szpytach (50 km) i Zmanczone giry (30 km)
e Plecak lub pas mieszczacy cale wyposazenie obowigzkowe
e Pojemnik/pojemniki (bidony lub buktak) mieszczacy min. 1 litr ptynow
e Dziatajacy i natadowany telefon komorkowy
e Folie NRC
e Numer startowy 1 czip (kazdy z zawodnikéw otrzymuje w pakiecie startowym)
e Wiasny kubek/pojemnik do napojoéw na punktach odzywczych
e Kazdy zawodnik musi osobiscie okaza¢ wyposazenie obowigzkowe przed wejsciem do

strefy startu swojego biegu. Brak kompletnego wyposazenie obowigzkowego uniemozliwi
wejscie do strefy startu.



2.

Pelplinska popsierdotka (12 km)

Numer startowy 1 czip (kazdy z zawodnikow otrzymuje w pakiecie startowym)

16.Wyposazenie zalecane na dystanach Durch na szpytach (50 km) i Zmanczone giry (30 km)

1.

2.

Mapa trasy wgrana do urzadzenia nawigujacego (telefon, zegarek, przenosny GPS)

Kurtka przeciwdeszczowa

17 Kary i dyskwalifikacje

1.

Organizator 1 przedstawiciele organizatora maja prawo do ukarania zawodnika w trakcie lub
po biegu karg dyskwalifikacji za nastepujace przewinienia:

Support

Skracanie lub schodzenie z wyznaczonej trasy

Odmowa weryfikacji wyposazenia obowigzkowego w trakcie biegu lub na mecie

Brak kompletnego wyposazenia obowigzkowego

Smiecenie

Zaniechanie pomocy innym uczestnikom w razie wypadku

Zastoniety numer startowy

Nieuprzejmos$¢, niestosowne zachowanie wobec obstugi / innych uczestnikow biegu
Oszukiwanie (np. zamiana numerow lub czipow, korzystanie z "transportu" w trakcie biegu)
Niepojawienie si¢ na punktach kontrolnych

Brak chipa pomiarowego, btgdnie przymocowany chip

Niestosowanie si¢ do zalecen obstugi organizatora, shuzb porzadkowych, stuzb medycznych
Opuszczenie punktow kontrolnych po limicie czasu

Osoby zdyskwalifikowane muszg zapewni¢ sobie transport powrotny we wlasnym zakresie

Inne przewinienia nie wymienione w Regulaminie pozostaja do decyzji Organizatora. W
przypadkach dyskwalifikacji optata startowa nie bedzie zwracana.

18.Postanowienia koncowe



Ze wzgledodw bezpieczenstwa organizator moze zmieni¢ lub skroci¢ trase, a w przypadku
ekstremalnych warunkéw atmosferycznych odwotaé zawody.

Zawodnik startujac w biegu Kociewskie Ultra wyraza zgode do wykorzystania swojego
wizerunku w celach promocji biegu Kociewskie Ultra oraz przetwarzania danych
osobowych podanych w zgloszeniu w zakresie niezbednym do przeprowadzenia zawodow.

Organizator biegu Kociewskie Ultra zastrzegaja sobie mozliwo$ci zmian w regulaminie, o
ktorych zobowigzani sg poinformowac wszystkich uczestnikéw przed rozpoczgciem
imprezy komunikatem na stronie internetowej zawodow.



