REGULAMIN I BIEGU PAMIECI JANA KURGANA - WYKLETY
NIEZAPOMNIANY — JEDRZEJOW 2023

I. CELE IMPREZY :

* Uczczenie Pamigci JANA KURGANA - Zotnierza podziemia antykomunistycznego
* Oddanie hotdu Zotnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego

* Promocja sportu, aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia

* Promocja Jedrzejowa i regionu

Il. ORGANIZATORZY i PATRONAT:
* Organizatorem biegu jest Stowarzyszenie ProBono.
* Wspotorganizatorami Gmina Jedrzejow , Uczniowski Migdzyszkolny Klub Sportowy NADIR
Jedrzejow oraz Nadlesnictwo Jedrzejow.
* Patronat honorowy sprawujg :
- Marcin Piszczek Burmistrz Jedrzejowa
- Andrzej Kasica Nadlesniczy- Nadle$nictwo Jedrzejow

- Beata Znojek - corka Jana Kurgana

I1l. TERMIN I MIEJSCE :

* Zawody odbeda si¢ w dniu 26 marca 2023 r. godz. 12:00 w kompleksie lesnym ,,Gaj”,
potozonym pomie¢dzy m. Wilanéw 1 m. Sudot.

* Centrum zawodow, start oraz meta zlokalizowane beda na polanie na ktorej znajdowata si¢
lesniczowka "Ga;j" — ptd-zach skraj lasu, dojazd od m. Sudot. Parkowanie pojazdéw na drodze
technicznej obwodnicy.

* Biuro Zawodow zlokalizowane bedzie w Centrum i bedzie czynne w godz. 9:00 - 11:00.

IV. TRASY | DYSTANSE :

* Bieg glowny rozegrany zostanie na dystansie ok. 5 km (trasa nie atestowana). W ramach
zawodow odbeda si¢ takze biegi dla dzieci i mlodziezy na dystansach 400 m, 800 m i 2000 m.

* Trasy biegu wytyczono po lesnych drogach i $ciezkach , czeSciowo utwardzonych (szuter),
oznakowanych.

* Start biegu gtéwnego odbedzie si¢ o godz. 12:00 . Biegi dzieci i mtodziezy startuja w godz.
11:00 -11:30.



V. WARUNKI UCZESTNICTWA, ZAPISY :
* Uczestnicy biegu na 5 km musza mie¢ ukonczone 16 lat .

* W biegach dzieci i mtodziezy mogg bra¢ udzial zawodnicy w nastepujacych kategoriach

wiekowych :
-400m 2012 i mtodsi
-800m 2011-2010

- 2000 m 2009 - 2007
* Osoby niepetoletnie (ponizej 18 roku zycia) muszg posiada¢ pisemng zgode rodzicéw
( opiekundow prawnych) i przyby¢ na zawody w towarzystwie opiekuna.
* Zaleca si¢ posiadanie badan lekarskich dopuszczajacych do biegania. Uczestnicy startujg na
wiasng odpowiedzialno$¢ co potwierdzaja oswiadczeniem — przy odbiorze pakietow.
* Zgtoszenia do biegu przyjmowane sa wylacznie za pomocg formularza zgtoszeniowego
online dostepnego na stronie  www.elektronicznezapisy.pl w terminie do 23 marca br.

do godz. 18:00 lub do wyczerpania pakietow startowych - 150 sztuk - decyduje kolejnos¢
zgloszen.

* Jesli pula pakietow nie zostanie wyczerpana do czasu zakonczenia zapisoOw elektronicznych,
mozliwe bedzie zapisanie si¢ do biegu w Biurze Zawodow w godz.9:00-11:00 ale tylko do
wyczerpania dostepnych pakictow. Nie ma mozliwosci uczestniczenia w biegach poza
obowiazujacym limitem 150 oséb.

* Organizatorzy nie ubezpieczajg dodatkowo zawodnikow na czas imprezy.

* Kolejno$¢ na mecie ustalona zostanie na podstawie numerow startowych a w biegu gtéwnym

prowadzony bedzie rowniez reczny pomiar czasu.

VI. OPLATA STARTOWA I PAKIETY :
* Obowigzuje optata startowa w wysokosci 15,00 zt w biegu glownym. Biegi dzieci i mlodziezy
sa bezplatne.
Oplata wnoszona w Biurze Zawodow w dniu biegu wynosi 15,00 zl.
* Optate nalezy wnie$¢ na rachunek bankowy organizatora - Stowarzyszenie Pro Bono
BNP Paribas
nr konta : 09 1600 1462 1818 8662 4000 0001
w tytule nalezy napisa¢ - oplata startowa za udziat w Biegu im. Jana Kurgana
* Optata obejmuje pakiet startowy. W pakiecie znajda si¢ numery startowe, medale za udziat w

biegu, gadzety i drobne upominki od sponsorow.


http://www.elektronicznezapisy.pl/

W celu usprawnienia organizacji zawod6éw uruchomione zostanie wydawanie pakietow
startowych przed zawodami -w dniu 25 marca br. w godzinach 15:00-18:00 w budynku

Jedrzejowskiego Centrum Kultury.

VIl. KLASYFIKACJA | NAGRODY :

* Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymaja pamiatkowe medale.

* W biegu glownym nagradzane be¢dg po 3 pierwsze miejsca OPEN KOBIET i OPEN
MEZCZYZN (puchary).

* Jesli uda si¢ pozyskac sponsorow mozliwe beda dodatkowe nagrody/ upominki rzeczowe.

* W biegach dzieci i mtodziezy nagradzane b¢dzie pucharami/statuetkami 3 pierwsze miejsca w

kazdym biegu (osobno dziewczat i chtopcoéw).

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE :

* Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

* Organizatorzy zapewniaja odpowiednie zabezpieczenie (OSP) i oznakowanie tras oraz opieke
medyczng dla zawodnikow oraz wode¢ na mecie.

* Zawodnicy startujag z widocznym numerem startowym ( przypigty z przodu na piersi) -
zawodnicy z niewidocznym numerem nie beda uwzgledniani w klasyfikacji.

* Zawodnicy zobowiazani sa do przestrzegania zalecen stuzb medycznych, porzadkowych,
sedziow 1 organizatorow.

* Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy, pozostawione lub zaginione
rzeczy. Wszyscy uczestnicy biegu biorag to na wiasng odpowiedzialnos¢, bedac w pehni
$wiadomi swojego stanu zdrowia iewentualnych przeciwwskazan do tego typu wysitku .

* Kazdy uczestnik biegu wyraza zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych, zgodnie z art.
13 ust.1 i ust.2 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia
2016 r. dla celow niniejszej imprezy.

* Zawodnicy wyrazaja zgode na publikacj¢ ich wizerunku oraz imienia i nazwiska na
wynikach z zawodéw oraz na materiatach promocyjnych i reklamowych organizatora/
wspotorganizatora w ramach promocji imprezy .

* Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatorow.



