REGULAMIN BIEGU

»Symboliczna Szalona 9” w Jaworze,
6.12.2020

I. Cel zawodéw:
- popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji

ruchowej jako jednego z elementéw zdrowego trybu zycia,
- promowanie aktywnosci fizycznej w okolicznosciach przyrody,
- umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowe;,

- integracja srodowiska biegaczy.

Z uwagi na odwotanie tegorocznej IV Szalonej 9” organizujemy jedynie
ten symboliczny trening , bez pomiaru czasu jak i bez wytaniania
zwyciezcow . Natomiast kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal .

Il. Organizatorzy:
OSiR Jawor, JKS Salamandra, TKKF ,Jaworzanie”

lll. TERMIN | MIEJSCE
6.12.2020 godzina 10.00 — start i meta — stadion miejski w Jaworze

DYSTANS: 9 km

TRASA: trening zostanie rozegrany na alejkach parkowych.

IV. ZGLOSZENIA
Zgtoszenia na stronie https://elektronicznezapisy.pl

V UCZESTNICTWO

Do udziatu w treningu dopuszczeni zostajg zawodnicy, ktérzy ukonczyli 16
lat, posiadajgcy aktualne badanie lekarskie, osoby nie posiadajgce
aktualnych badan lekarskich dopuszczone zostang do startu po ztozeniu
pisemnego oswiadczenia, ze biorg udziat w biegu na wtasng
odpowiedzialnos¢; osoby, ktore nie ukonczyty 16 lat zobowigzane sg
przedtozyC organizatorom pisemng zgode prawnych opiekunéw. Udziat w
treningu jest bezptatny.

Limit uczestnikow — 100 osob.
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W dniu treningu nie bedg przyjmowane nowe zgtoszenia
Nie bedzie prowadzony pomiar czasu

VI. NAGRODY
Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal.
VIl. STRONA SPORTOWA

Nad prawidtowoscig strony sportowej czuwajg przedstawiciele
organizatoréw.

VIll. STRONA MEDYCZNA

Organizator zapewnia opieke medyczng od rozpoczecia do zakonczenia
treningu.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

W sprawach spornych nie objetych regulaminem decydujg przedstawiciele
organizatoréw.
Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo ewentualnych zmian regulaminu.

Informujemy, iz w sytuacji gdy obecnie obowiazujace przepisy nie
ulegng zmianie planujemy przeprowadzi¢ nasza impreze przestrzegajac
ponizszych zasad.

1. Impreza odbedzie sie bez udziatu publicznosci.

2. Na teren biura zawodow wpuszczana bedzie wytgcznie obstuga
pracujgca przy biegu, oraz zawodnicy za okazaniem dowodu osobistego.
Wszystkie osoby bedg miaty obowigzek przebywac na terenie biura
zawodow w maseczkach ochronnych. Na terenie biura zawodow bedg
dostepne $rodki do dezynfekcji rak.

3. W biurze zawodow stanowiska zostang rozmieszczone w odpowiedniej
odlegtosci oraz zostang wyznaczone strefy dla zawodnikéw oczkujgcych
do poszczegolnych stanowisk, tak aby zostaty spetnione wymogi rezimu
sanitarnego — dystans.

4. W strefie startu i mety kazdy zawodnik i wolontariusz zobowigzany
bedzie do noszenia maseczki lub chust. Po starcie zawodnik bedzie mogt
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zdjg¢ maseczke/chuste po wybiegnieciu ze strefy startu, okoto 200
metréw od startu.
5. W zwigzku z panujgcg pandemig COVID — 19 organizatorzy nie

zapewniajg positku regeneracyjnego.

Impreza moze zosta¢ odwotana o czym poinformujemy wczesniejszym komunikatem
Organizator zastrzega sobie prawo do wtasnej interpretacji regulaminu jak i zmian jego
tresci do czasu odbycia sie zawodow

ZAPRASZAMY
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