REGULAMIN ZAWODOW

Il GRAND PRIX ZWIERZYNCA
Biatystok, 2016 r.

Zdjecie z 2 biegu Grand Prix Zwierzyrica — luty, 2015 r.

1. ORGANIZATOR | PATRONAT

1. Organizatorem biegu jest Klub Biegowy BIEGOSTOK.
2. Bieg odbywa sie pod Honorowym Patronatem Prezydenta Miasta
Biategostoku.

2. CEL

1. Integracja srodowiska biegowego miasta Biategostoku.

2. Popularyzacja biegania oraz czynnego wypoczynku rodzinnego.

3. Promocja catorocznej aktywnosci fizycznej na Swiezym powietrzu,
rowniez w okresie zimowym.

4. Ukazanie waloréw przyrodniczych Parku Zwierzynieckiego oraz Lasu
Zwierzynieckiego.
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1.
przyznawane wedtug nastepujacego klucza:

. TERMIN | MIEJSCE

. Cykl biegédw w ramach ,,Grand Prix Zwierzynca” odbedzie sie w okresie od

lutego do czerwca 2016 r. na terenie Parku i Rezerwatu Zwierzynieckiego w
Biatymstoku.

. Imprezy biegowe GP odbedg sie w nastepujgcych terminach:

sobota, 20.02.2016 - czes¢ 1/5
sobota, 19.03.2016 - czes¢ 2/5
sobota, 09.04.2016 - czes¢ 3/5
sobota, 01.05.2016 - czes¢ 4/5
sobota, 19.06.2016 - czes¢ 5/5

. Start i Meta bedg zlokalizowane bedg na placu przy Pomniku Zotnierzy 42-go

Putku Piechoty na terenie Parku Zwierzynieckiego.

. Biuro zawoddw oraz szatanie zlokalizowane bedg pod trybunami Stadionu

Lekkoatletycznego BOSIR przy ul. 11 Listopada 28.

. Dtugosc trasy wynosi: 10000 m.
. Trasa biegu bedzie poprowadzona alejkami parkowymi oraz sciezkami

rowerowymi.

. Bieg odbywac sie bedzie przy czeSciowo ograniczonym ruchu pieszym.
. Start gtéwny biegdéw nastgpi punktualnie o godz. 11:00.

SPOSOB PUNKTACII
Niezaleznie od liczby oséb startujgcych, punkty w kazdym z biegdw beda

1. miejsce - 100 punktéw
. miejsce - 80

. miejsce - 60

. miejsce - 50

. miejsce - 45

. miejsce - 40

. miejsce - 36

. miejsce - 32

. miejsce - 29
10 .miejsce - 26
11. miejsce - 24
12. miejsce - 22
13. miejsce - 20
14. miejsce - 18
15. miejsce - 16
16. miejsce - 15
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17. miejsce- 14
18. miejsce - 13
19. miejsce - 12
20. miejsce - 11
21. miejsce - 10
22. miejsce -9
23. miejsce -8
24. miejsce -7
25. miejsce - 6
26. miejsce -5
27. miejsce -4
28. miejsce - 3
29. miejsce - 2
30. miejsce i dalsze - 1

5. LIMIT CZASU

1. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 80 minut od wystrzatu
startera.

2. Zawodnicy, ktérzy po uptywie tego czasu nie dotrg do mety, zobowigzani sg do
przerwania biegu i zejscia z trasy.

6. PUNKT KONTROLNY

1. Na trasie biegu w okolicy 6 km bedzie znajdowaé sie punkt kontrolny. Jego
ominiecie bedzie skutkowato dyskwalifikacjg zawodnika.

7. KLASYFIKACJE

1. Organizator ustala nastepujgce klasyfikacje:

- klasyfikacja kobiet

- klasyfikacja mezczyzn
2. Kazdy uczestnik bedzie klasyfikowany na mecie wedtug uzyskanego czasu.
3. Czas bedzie mierzony z doktadnoscig do 1 sekundy.

4. Przy ustalaniu korncowych klasyfikacji Organizator bierze pod uwage sume
punktéw uzyskanych przez zawodnika w trzech najlepszych startach oraz czas
uzyskany podczas finatu GP w czerwcu.

5. O miejscu zawodnika w klasyfikacji decyduje fgczna suma zdobytych punktéw
uzyskanych w wyzej wymienionych biegach.

6. Po kazdym biegu lista rankingowa zawodnikéw bedzie aktualizowana i
zamieszczona na stronie internetowej Organizatora.
www.facebook.com/GrandPrixZwierzynca



http://www.facebook.com/GrandPrixZwierzynca

8. ZGtOSZENIA

1. Zgtoszenia do biegu mozna dokonac poprzez system rejestracji dostepny na
portalu https://elektronicznezapisy.pl/event/280.html

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zamkniecia listy
startowej, w momencie gdy odnotuje taczng ilo$¢ wptat, réwng ustalonemu
limitowi uczestnikow.

3. W dniu zawodow zgtoszenie do biegu bedzie mozliwe pod warunkiem
wczesniejszego nie wyczerpania limitu miejsc w regularnym terminie.

9. OPLATY

1. Kazdy uczestnik biegu zobowigzany jest do wniesienia optaty startowej w
wysokosci 10,00 zf, w terminie wczeSniej wskazanym lub na w biurze
zawodow w dniu biegu.

OPLATY:
10 zt - zapisy elektroniczne
15 zt - optata w biurze zawodow

2. Optate startowg mozna dokonac przelewem na konto:
Stowarzyszenie Klub Biegowy BIEGOSTOK

Nr konta bankowego: 52 2030 0045 1110 0000 0392 1170
3. Optata startowa raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

10. UCZESTNICTWO

1. Ustalony przez Organizatora limit uczestnikdw wynosi: 200 os6b.

2. Warunkiem uczestnictwa jest prawidtowe wypetnienie formularza rejestracyjnego
oraz wniesienia optaty startowej.

3. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.

4. Wypetnienie formularza rejestracyjnego i dokonanie optaty wpisowej jest
jednoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

5. W biegu moze wzig¢ udziat kazdy, kto najpdzniej w dniu startu bedzie miat
ukonczone 16 lat. Zawodnicy niepetnoletni muszg podczas weryfikacji pojawic
sie z opiekunem prawnym.

6. Uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢. W zwigzku z tym
zobowigzany jest do podpisania oSwiadczenia o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w biegu oraz , ze przyjmuje do wiadomosci, iz udziat w
biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i

zagrozenie wypadkami, mozliwoscig odniesienia obrazen ciatai urazéw fizycznych
(w tym $mierci).


https://elektronicznezapisy.pl/event/280.html

7. W przypadku niepodpisania os$wiadczenia o braku przeciwwskazan

zdrowotnych, uczestnik nie zostanie dopuszczony do udziatu w biegu.

8. Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,

zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat
badz szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z uczestnictwem w biegu.

. Uczestnicy zobowigzani sg do wykonywania polecen wolontariuszy i stuzb

odpowiedzialnych za kierowanie ruchem na trasie biegu.

11. BIURO ZAWODOW, SZATNIE, DEPOZYT

1.

Biuro Zawodéw bedzie zlokalizowane pod trybung Stadionu Lekkoatletycznego
Biatostockiego Osrodku Sportu i Rekreacji, ul. 11 Listopada 28.

. Biuro Zawodow bedzie czynne w dniu biegu w godzinach: 8:30 - 10:15.
. W Biurze Zawoddéw zawodnicy otrzymajg pakiet startowy zawierajgcy: numer

startowy, komplet agrafek do umocowanie numeru, napdj izotoniczny lub wode,
kupon na goraca herbate i stodki poczestunek.

. Podstawg odbioru zestawu startowego wraz z numerem jest okazanie przez

zawodnika w Biurze Zawodow dokumentu tozsamosci.

. Przed biegiem zawodnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni. Po

biegu zawodnicy bede mieli mozliwos$¢ skorzystania z przebieralnii prysznicow.

. Zawodnicy zainteresowani depozytem ubraniowym otrzymajg specjalny worek

oznaczony numerem startowym, umozliwiajagcy zdeponowanie rzeczy w
wyznaczonym miejscu. Worek z depozytu mozna bedzie odebra¢ tylko na
podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika
numeru startowego, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za
pobranie worka przez inng osobe.

Uwaga: osoby pozostawiajgce w depozycie przedmioty wartosciowe oraz
dokumenty czyniq to na wtasng odpowiedzialnosc. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za ewentualne zniszczenia lub straty.

12. NAGRODY | WYROZNIENIA

1. Nagrody i wyrdznienia zostang przyznane zawodnikom na podsumowaniu

catego cyklu zawodow - 19 czerwca 2016 r.

2. Zawodnicy, ktdrzy zajma trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji generalnej kobiet i

mezczyzn otrzymajg pamigtkowe statuetki oraz nagrody rzeczowe.

3. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg finatowy otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

4. Najstarszy zawodnik imprezy otrzyma pamigtkowg statuetke.



13. POSTANOWIENIAKONCOWE

1.

Podczas biegu kazdy zawodnik musi posiada¢ numer startowy starannie
przymocowany do przedniej czesci koszulki.

. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci, jakiekolwiek jego

modyfikowanie, sg zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

. Po zakonczonym biegu kazdy uczestnik zobowigzany jest do zwrotu numeru

startowego.

. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest

niedozwolone.

. Osoby bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez Obstuge

Biegu. W szczegdlnosci zabrania sie poruszania sie po trasie biegu na rowerach,
rolkach, deskorolkach oraz innych urzgdzeniach mechanicznych bez waznego
zezwolenia wydanego przez Organizatora.

. ‘Drafting’ czyli bieg bezposrednio za rowerem, badZ innym pojazdem

mechanicznym znajdujgcym sie na trasie, jest zabroniony i w przypadku
wykrycia bedzie karany dyskwalifikacjg zawodnika.

. Po zakonczonym biegu na uczestnikdw czekac¢ bedzie przygotowana goraca

herbata oraz stodki poczestunek.

. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie.

Wigzgca i ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

9. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie, wigzgca i ostateczna

decyzja nalezy do Organizatora

10. W wyjatkowych okolicznosciach Organizator zastrzega mozliwo$é zmiany

terminu biegow.

HARMONOGRAM
godz. 8:30-10:15 - Wydawanie pakietow startowych
godz. 10:20 - Zamkniecie Biura Zawodoéw
godz. 10:30- 10:45 - Wspdlna rozgrzewka
godz. 10:45 - Start honorowy
godz. 11:00 - START BIEGU
godz. 12:20 - Zamkniecie trasy
godz. 12:30 - Poczestunek
godz. 13:00 - Ogtoszenie oficjalnych wynikéw zawodow

godz. 13:10 - Zakonczenie imprez



MAPA BIEGU - dystans 10 km
Start oraz meta biegu zlokalizowane bedg w okolicach pomnika 42-go Putku Piechoty w
Parku Zwierzynieckim. W odréznieniu od trasy z poprzedniej edycji GP, po starcie
dwukrotnie pokonujemy petle w Parku Zwierzynieckim kierujac sie alejkg wzdtuz ul.
Zwierzynieckiej oraz 11 Listopada, whiegajgc ponownie do Parku tuz przed Filharmonig
Podlaska. Po dwukrotnym minieciu linii startu przebiegamy ktadka na drugg strone ul.
Zwierzynieckiej, kierujemy sie sciezkg w strone skrzyzowania z ul. 11 Listopada, a
nastepnie biegniemy asfaltowg alejkg w kierunku Stadionu Miejskiego. Skrecamy
kolejno w lewo w ul. Wiosenng oraz ul. Ciotkowskiego, gdzie na 6245 m nastgpi
nawrotka. Wracamy tg samg trasg. Zbiegamy z ktadki, skrecamy w lewo, przebiegamy
pod ktadka i kierujemy sie gtdwng alejke parku wprost do mety.
WAZNE: na kfadce schody sg wytgczone z ruchu.
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