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Kolarski ‘ o )
IIl Le$ny BieG -BIEG LESNIKA

/)B/Ea (bieg dla wszystkich amatorow biegania) LaSy Panstwowe

zapraszamy#

- bieg o Puchar Nadle$niczego Nadlesnictwa Ostroteka

I. ORGANIZATOR.

Klub Kolarski 24h i Nadle$nictwo Ostroteka
nr kontaktowy do organizatorow: Marek Karczewski 533-613-913, Hubert Pawelec 664-045-299
WSPOLORGANIZATOR.
Gmina Olszewo-Borki
Il. PARTNERZY
1. Ochotnicza Straz Pozarna w Nowej WSsi
I1l. CEL | ZALOZENIA BIEGU.
1. Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej. BIEG DLA WSZYSTKICH AMATOROW BIEGANIA!
2. Wytonienie mistrzow KK24h w biegu dtugodystansowym. (K i M)
3. Wytonienie najszybciej biegajgcego Lesnika (pracownika Stuzb Lesnych — K i M).
4. Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrod amatoréw biegania.
5. Promowanie obszaréw lesnych Laséw Panstwowych Nadlesnictwa Ostroteka.
6. Promowanie waloréw turystycznych Gminy Olszewo-Borki.
IV. TERMIN, MIEJSCE, TRASA
1. Bieg odbedzie sie w dniu 20 marca 2016r. (niedziela) po drogach lesnych obszaru Nadlesnictwa Ostroteka — LeSnictwo Przystan
2.Trasa biegu:  5km —BIEG LESNIKA (K i M)
10km - 2 okrazenia (x5km) — LeSny BieG (K i M)
5km - Nordic Walking (Definicja marszu Nordic Walking: marsz to przemieszczanie sie ruchem naprzemiennym, krokami do przodu
z zachowaniem statego kontaktu z ziemig (podtozem). Podczas marszu uzywa sie specjalnie wykonanych kijéw. Nie odrywamy jednocze$nie obydwu
nég od podtoza aby nie nastgpita faza lotu. Nordic Walking to MARSZ !)
3. START i META — Przystan gm. Olszewo-Borki przy Szkole Podstawowej
4. Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi i poziomymi (strzatki oraz tasma ostrzegawcza)
5. Start biegu nastgpi o godz. 11:00
6. Nawierzchnia zwirowa i piaszczysta.
7. Po biegu ognisko — positek regeneracyjny,
V. UCZESTNICTWO.
1. W LeSnym BieGu, OMK i BIEGU LESNIKA prawo startu majg wytacznie osoby, ktére do dnia 13 marca 2016r. zarejestrujg sie na liscie zgtoszen
udostepnionej na stronie www.elektronicznezapisy.pl i www.kk24h.pl
2. Wszyscy zawodnicy muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawoddéw. Biuro bedzie czynne od godz. 9:00 do 10:30 w dniu zawodow.
3. W Biurze Zawodow zawodnicy otrzymujg numer startowy, ktdry musi by¢ przymocowany do koszulki na klatce piersiowej.
4. Warunkiem dopuszczenia zawodnika bedzie wypetnienie oraz podpisanie oswiadczenia o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu. Dla 0séb,
niepetnoletnich wymagany jest podpis/zgoda rodzica lub prawnego opiekuna, trenera.
5. Pierwszenstwo startu majg osoby, ktore dokonajg zgtoszenia elektronicznego i wptate na konto Organizatora !
VI. ZGLOSZENIA.
1. Zgtoszenia na stronie www.elektronicznezapisy.pl i www.kk24h.pl
2. Wczesniejsze zgtoszenia zawodnikdéw przyczynig sie do lepszej organizacji biegu :)
3. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia w dowolnej chwili limitu uczestnikéw !
VIIl. POMIAR CZASU.

1.Pomiar elektroniczny zapewni firma Good-Time. Sedzia Gtéwny PZLA Jerzy Dabrowski.

VIIl. NAGRODY BIEGU OPEN na 10km ?’
Rlu
- NA MECIE WSZYSCY UCZESTNICY OTRZYMAIJA SPECJALNIE WYKONANE MEDALE OKOLICZNOSCIOWE. Koh;sD 24



Zwyciezcy OPEN — 10km kobiety i mezczyini puchar i nagroda rzeczowa

1. (KOBIETY) K1-do 29lat — 3 pierwsze lokaty - statuetka
K2-do 39lat - 3 pierwsze lokaty - statuetka
K3-40+ - 3 pierwsze lokaty - statuetka
1. (MEZCZYZNI)  M1-do 21lat - 3 pierwsze lokaty - statuetka
M2-do 29lat — 3 pierwsze lokaty - statuetka
M3-do 39lat - 3 pierwsze lokaty — statuetka
M4-do 49lat - 3 pierwsze lokaty — statuetka
M5-50+ — 3 pierwsze lokaty — statuetka

NAGRODY STAROSTY OSTROtECKIEGO - 10km
- dla najszybszej kobiety i mezczyzny z powiatu ostroteckiego - puchar i nagroda rzeczowa, (decyduje miejsce zameldowania)
NAGRODY WOITA GMINY OLSZEWO-BORKI - 10km
- dla najszybszej kobiety i mezczyzny z gminy Olszewo-Borki — puchar i nagroda rzeczowa, (decyduje miejsce zameldowania)
NAGRODY PREZYDENTA MIASTA OSTROLEKI - 10km
- dla najszybszej kobiety i mezczyzny z miasta Ostroteka — puchar i nagroda rzeczowa, (decyduje miejsce zameldowania)
NAGRODY PRZEWODNICZACEGO RADY MIASTA OSTROLEKA - 10km
- dla najstarszego i najmtodszego uczestnika Biegu — puchar i nagroda rzeczowa
NAGRODY DLA NORDIC WALKING — 5km — okolicznosciowe medale na mecie (tylko dla tych, ktérzy nie bedg biec z kijkami — WYLACZNIE MARSZ! )
- dla najszybszej kobiety i mezczyzny OPEN — puchar i nagroda rzeczowa Woéjta Gminy Olszewo-Borki
IX. NAGRODY MISTRZOSTW KLUBU KOLARSKIEGO 24h — 10km
1. (kobiety)KK I, I, Il miejsce — medal lub statuetka, nagroda i tytut MISTRZYNI KLUBU, WICEMISTRZYNI KLUBU, Il WICEMISTRZYNI KLUBU
2. (mezczyzni)MK |, Il, Il miejsce — medal lub statuetka, nagroda i tytut MISTRZA KLUBU, WICEMISTRZA KLUBU, Il WICEMISTRZA KLUBU
X. NAGRODY BIEGU LESNIKA — 5km
1. (kobiety)KL I, II, Il miejsce — statuetka i nagroda rzeczowa
2. (mezczyzni)ML |, Il, Ill miejsce — statuetka i nagroda rzeczowa
Losowanie wartosciowych nagréd rzeczowych dla wszystkich zawodnikéw Biegu i Nordic Walking, ktérzy ukoriczg zawody i bedg obecne podczas
losowania.
XI. OPLATY.
1. 20zt ptatne przelewem na konto organizatora do dnia 13.03.2016, 40zt po tym terminie oraz w dniu zawoddw.
2. BIEG LESNIKA — (BEZPLATNY dla pracownikéw Stuzb Lesnych).
3. 10zt NORDIC WALKING ptatne przelewem na konto organizatora .
4. Whptaty startowego na konto: Klub Kolarski 24h, Czarnowiec 4, 07-411 Rzekun
BGZ BNP PARIBAS w Ostrotece
02 2030 0045 1110 0000 0257 8620
Z dopiskiem ,,Imie Nazwisko — LeSny BieG 2016”
Optata startowa nie podlega zwrotowi.
XIl. UBEZPIECZENIE ZAWODNIKOW.
1. Organizator nie ubezpiecza zawodnikdw na czas trwania zawoddw ani na czas podrozy czy tez czas pobytu w okolicach trasy biegu.
2. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
XIIl. ZASADY FAIR-PLAY w lesie
1. Zawodnicy i uczestnicy zawoddéw muszg szanowac srodowisko naturalne i bezwzglednie nie moga zanieczyszczac trasy biegu oraz terenu ,Miasteczka
Zawodow”.
XIV. WYNIKI

1. Oficjalne wyniki zostang zamieszczone na stronie organizatora www.kk24h.pl , www.elektronicznezapisy.pl , www.maratonypolskie.pl w terminie do

siedmiu dni roboczych po zawodach.
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2. Organizator ma prawo w ciggu 7 dni roboczych do weryfikacji oraz korekty wynikéw na podstawie uzasadnionych protestéw

oraz na podstawie innej dokumentacji takiej jak nagrania video, zdjecia, zeznania obstugi technicznej co do skracania trasy przez z:::'abrski 24h


http://www.maratonypolskie.pl/
http://www.elektronicznezapisy.pl/
http://www.kk24h.pl/

zawodnikow.

3. Ostateczng decyzje o wynikach zawodow podejmuje Sedzia Gtéwny w porozumieniu z Organizatorem.

XV. POSTANOWIENIA KONCOWE.

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Wyjatkowg sytuacjg odwotania lub zmiang terminu i miejsca moze by¢ jednak tzw. ,sita
wyzsza”.

2. Za pozostawienie wszelkich dokumentéw, cennych przedmiotéw i pieniedzy organizator NIE ponosi odpowiedzialnosci.

3. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikdw wywiaddw, robienia zdje¢
i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lub gtosu oraz innych materiatéw pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w
Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na
wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania. Organizator zastrzega sobie rowniez, a takze swoim agentom, i podmiotom
powigzanym, prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiaddw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych
Uczestnikow. Tego rodzaju zdjecia, materiaty, wywiady i nagrania mogg by¢ bezptatnie umieszczone na wybranych nosnikach elektronicznych w
katalogach oraz mediach, w tym w telewizji, radiu, gazetach, magazynach, na stronach internetowych i na wystawach, moga by¢ wykorzystywane na
potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do wszelkich innych celéw komercyjnych zwigzanych z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora i
podmiotdéw z nim powigzanych. Jednoczesnie Uczestnik przyjmuje do wiadomosci mozliwos¢ zmian, modyfikacji i skrotéw zwigzanych z uzyciem
imienia, wizerunku, podobizny, gtosu czy tez informacji biograficznych Uczestnika. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator, ani podmioty z nim powigzane,
nie sg i nie beda zobligowane do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z uprawnieniami opisanymi w niniejszym punkcie.

4. Uczestnik udziela Organizatorowi oraz podmiotom z nim powigzanym, nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji, pomystow
Uczestnika w dowolnym celu, bez obowigzku powiadomienia i wynagrodzenia majgtkowego Uczestnika, a w szczegdlnosci w celu reklamy i promocji.
5. Uczestnik biegu wypetniajgc i podpisujgc Karte Zgtoszeniowgq i oswiadczenie akceptuje warunki niniejszego regulaminu i wyraza zgode na
przetwarzanie swoich danych osobowych przez Organizatora zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 133,
poz.883). wytacznie do celéw promowania w.w. zawoddw.

6. Interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie organizatorowi.
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